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Fitxa 1

1.1 Ordena les seqiéncies d’actuacié en el suport vital basic per
ordre de realitzacio.

TRUCAR AL 112

CRIDAR AJUDA'

COMPROVAR RESPOSTA

OBRIR LA VIA AERIA

FER LES COMPRESSIONS

APROXIMACIO SEGURA

COMPROVAR LA RESPIRACIO

1.2 Escriu-les a sota ordenadament.
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Fitxa 2

2. Posa a sota de cada imatge el nUmero corresponent a cada
sequéncia:

COMPROVAR RESPOSTA
CRIDAR AJUDA

OBRIR VIA AERIA

COMPROVAR RESPIRACIO
TRUCAR AL 112

REALITZAR LES COMPRESSIONS
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Fitxa 3

3. Escriu a cada imatge, de quina sequencia d’actuacié es tracta.
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N Generalitat de Catalunya
2 Departament d’Ensenyament CCR D y
Servei Consell catala Departament de Salut
erveis Territorials a les Terres de I'Ebre Sl e .
de Ressuscitacio Serveis Territorials a les Terres de I'Ebre




Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

Fitxa 4

4. Ordena les imatges seglents corresponents a la posicié lateral
de seguretat per ordre de realitzacio.
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Fitxa 5

5. Relaciona amb fletxes les tres columnes per ordre de realitzacié.

Posa el brac més llunya
damunt del torax, i el dors de
la ma contra la galta de la
victima que estigui més
propera al reanimador/a

Estira la cama més allunyada
cap atuigira la victima sobre
el teu costat.
Doblega en angle
recte el maluc i el genoll
d’aquesta cama

Agenolla’t al costat de la
victima i comprova que té les
cames estirades.
Col-loca el brag més proper al
reanimador/a formant un
angle recte amb el cos de la
victima, amb el colze
doblegat, i amb la palma de la
ma cap a dalt

Amb l'altra ma, agafa la cama
més allunyada just per
damunt del genoll i estira-la
cap a dalt, mantenint el peu a

terra
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Fitxa 6

6. Llegeix atentament aquest full i després completa els buits de les
frases amb les paraules adequades a cada sequencia d’actuacié
de suport vital basic.

1. APROXIMACIO SEGURA

2. COMPROVAR RESPOSTA: ESTAT DE CONSCIENCIA

- Sacsejar els muscles suaument, preguntant: estas bé?
- Si respon:

= Deixa’l com I'has trobat

» Esbrina que li ha passat

= Avalua regularment

3. CRIDAR: AJUDA!

4. OBRIR LA VIA AERIA
- maniobra front -menté
5. COMPROVAR LA RESPIRACIO

- mirar, escoltar i sentir la respiracié normal durant 10”
- Sirespira:
= Posar-lo en posici6 lateral de seguretat (PLS)

6. TRUCAR AL 112

- identificaci6 propia

- lloc on ens trobem

- explicacio del que ha passat i situacié de la victima

- demanar ambulancia amb un equip de suport vital avancat

- preguntar si pot penjar l'auricular del telefon

7. REALITZAR 30 COMPRESSIONS TORACIQUES

it ;

5 B¢ CCR ([[j Gereraitat de Catalunya
Ay

Serveis Territorials a les Terres de I'Ebre Consell catala Departament de Salut

de Ressusci tacio Serveis Territorials a les Terres de I'Ebre




Suport Vital Basic als centres educatius Cicle Superior. Fitxes

1. APROXIMACIO ..oovieveieeeiee,
2. COMPROVAR ....ccoooveeiviiieen ESTATDE ...,
- Sacsejar €ls ....ccoveeeeiiiiieeeennns suaument, preguntant: ..........cccooeiiiiiiiiiinnns ?

- Si respon:

PPN com I'has trobat
. ESbrina que ...
e regularment

3. CRIDAR: ..o, !

4. OBRIR LA VIA AERIA
S 11 1= U0 1(6] o = N
5. COMPROVAR LA RESPIRACIO

e ———— ) eerreeerreeernaeens I e eens la respiracié normal durant ...........

- Sirespira:

. POSAr-10 €N (PLS)

6. TRUCARAL ...cccoeiinne

S e ———————————— propia

S rrrrerreeeeeee on ens trobem

- eXPliCACIO ..ueveeeeeee i i situacid de la .....occueveeeeiiiiiieee,

- demanar una ambulancia amb un equip de .......ccevriiiiiiiiiiii e

- preguntar Si POt .....coooviiiiiiiiiii e, el telefon
7. REALITZAR ............. COMPRESSIONS TORACIQUES
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Fitxa 7

7.Llegeix atentament les preguntes i encercla la resposta correcta.

1. La primera actuacioé que s’ha de fer davant d’un incident és :

a) Preguntar a algu qué ha passat
b) Mirar si hi ha perill i solucionar-ho
c) Escoltar la radio per saber qué ha passat

2. Que cal fer per valorar I’estat de consciéncia d’'una persona ?

a) Donar-li cops per tot el cos
b) Cridar-li per veure si ens contesta
c) Sacsejar-la suaument i preguntar-li si esta bé

3. Si et trobes davant d’una persona estesa al terra pero que esta conscient, que
cal fer:

a) Deixar-la com I'has trobat, esbrinar que li ha passat i anar vigilant regularment
b) Ja pots marxar ja que es troba bé
c) Seure-la en una cadira i donar-li conversa

4. Si has comprovat que una persona esta inconscient, que faras a continuaci6?

a) Intentar reanimar-la
b) Cridar: ajuda
c) Marxar, ja vindra algu

5. Per obrir la via aéria correctament cal fer el moviment:

a) Front - menté
b) Front - nas
c) Front - boca

6. Per comprovar si respira:

a) Cal mirar, escoltar i sentir durant 10 segons
b) Cal mirar-la durant 20 minuts
c) Sino parla, ja no cal comprovar-ho

7. Quan es convenient posar a una persona en posicio lateral de seguretat ?
a) Quan esta conscient i respira

b) Quan esta inconscient i no respira
¢) Quan esta inconscient i respira
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8. Com ha d’estar una persona abans de posar-la en posicio lateral de seguretat?

a) Estirada al terra en posicié panxa enlaire amb les cames estirades
b) Asseguda en una cadira amb les cames estirades
c) Estirada a terra en posicioé boca terrosa amb les cames estirades

9. Quin és el telefon d’emergéncia:

a) 212
b) 121
c) 112

10.Quan truquem al teléfon d’emergéencia quines informacions haurem de dir:
a) Com sdc, el lloc on visc i si tinc diners
b) Ens identificarem, direm el lloc on ens trobem i qué ha passat

c) Direm amb qui estem, el que farem després i el temps que fa

11.Quantes compressions toraciques s’han de comencar a fer:

12.Quée volen dir les sigles SVB:

a) Silenci victima brusca
b) Suport ventilacié bona
c) Suport vital basic
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